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HIGIENIZACAO, DESCONTAMINACAO,
DESINFECCAO E ESTERILIZACAO DE
MATERIAIS EM ESTABELECIMENTO DE
BELEZA, LASER ESTETICA E SIMILARES

higienize suas mAos

Higienizacdo das maos: procedimento
mais importante e barato para evitar a - ﬁ_,
transmissao de infeccoes relacionadas a

assisténcia a saude. O alcool gel,
sabonete liquido, toalhas descartaveis e
outros materiais necessarios devem
estar disponiveis para a lavagem das
maos.

A Limpeza deve preceder os /"rﬁ;‘,.- ’
procedimentos de desinfec¢do ou }
esterilizagdo, pois, reduz a carga
microbiana através da remocao da
sujeira e da matéria organica presente
nos materiais. (OMS):

manicure e pedicure
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1. Descontaminacao: tem por finalidade reduzir o nUmero de microorganismos
presentes nos artigos sujos de forma a torna-los seguros para manusea-los, isto
¢, oferecem menos riscos ocupacional.

I- Instrumental: alicates, pincas, tesouras espatulas de metal dentre outros.

1° Passo: Colocar os alicates e espatulas em imersdo no recipiente de plastico
com tampa hermética com detergente enzimatico, por 15 minutos ou seguir a
instrugdo do fabricante.

2° Passo: Retire do detergente, e embaixo de agua corrente escova o alicate
aberto passando a fibra da escova de dentro para fora até tirar os restos de
cuticulas, limpe também as tesouras, pingas e espatulas.

3° Passo: Secar em papel toalha.

2. Esterilizagao: ¢ o processo de destruicdo de todas as formas de vida
microbiana, inclusive as esporuladas, mediante aplicagcao de agentes fisicos
e/ou quimicos.

2.1 Material para Autoclave: dgua destilada para esterilizacdo, invélucro em
papel grau cirtrgico, filme de poliamida. Esterilizacdo com tempo automatico.

1° Passo: montar os involucros, datar e rubricar. Os alicates deverdo estar
totalmente abertos e com suas pontas protegidas com algodao. Caso o
invélucro ndo apresente o indicador termossensivel do fabricante, complemente
a fita termossensivel.

2° Passo: inserir na camara da autoclave obedecendo as instruces do fabricante
atingindo até 80% de volume.




manicure e pedicure

/\
o

CARTII HA cupAbOs SALAO DE BELEZA| AMVISA

3° Passo: colocar os involucros da seguinte maneira: o 1° com o lado do papel
para bandeja , o 2° com o lado de pléstico voltado para baixo, e assim
sucessivamente, de modo que fique sempre papel com papel e plastico com
plastico.

4° Passo: respeitar tempo de esterilizagdo e secagem preconizado pelo
fabricante, apds o desligamento aguardar mais um pouco para secagem total .

Todo profissional envolvido nesta area devera realizar este procedimento
semanalmente. * Limpeza da cadmara do autoclave com agua destilada ou
mineral e gaze uma vez por semana.

2.2 Material para Estufa: termometro de Bulbo, papel laminado, caixa integra
de metal com tampa.

1° Passo: preparar o material protegendo as pontas com papel laminados e
colocar os alicates abertos nas caixas.

2° Passo: acondicionar o material nas caixas e tampar.

Ligar o equipamento, colocar o termdmetro de Bulbo no equipamento, regular a
temperatura para 170% quando o termdmetro alcancar 170° introduzir o material
ja na caixa de metal, aquecer 1 hora sem abrir a porta,
apo6s 30 minutos.

- Armazenar os materiais esterilizados em recipiente
seco e fechado, mantendo as portas protegidas.
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manicure e pedicure

AREA DE ESTERILIZACAO: Todo profissional que estiver com esta atribuicio
devera estar calcado com luvas de borracha grossa. Esta area deverd ter no
minimo de comprimento 1,20 cm de bancada, de uso exclusivo para este fim e
dividida da seguinte maneira: 1° entrada de material contaminado colocado em
recipiente de plastico com tampa hermética, de uso exclusivo para esta
finalidade, com detergente enzimatico; 2° cuba com torneira para lavagem do
material utilizando escova de cabo longa para escovacao; 3° utilizar o papel
toalha para secagem e este devera estar com o suporte afixado na parede; 4°
embalar o material protegendo as pontas (ver o item 2.1 ou o item 2.2); 5°
esterilizar o material e 6° guardar o material esterilizado em recipiente de
plastico com tampa hermética, de uso exclusivo para esta finalidade.

Material para esta area: 01 par de luvas de borracha grossa; 02 recipientes de
plastico com tampa hermética; detergente enzimatico; escova de cabo longo;
suporte com papel toalha para ser afixado na parede.

FLUXO DE ESTERILIZAGAQ

(asuperficie deve ser, em bancada lisa, impermedvel, lavavel e resistente a saneantes)

i muqn‘nl;n Lavar emagua comente P— -
DESCONTAMINA € enzimatico g
e mnmﬁnhmo wecarcam ppe Dol
sy ememaegem ESTERILZAGAO Autoclave Ammazenar os materiais
> "::‘i'z‘:“":' >> ou estufa (h-- 1) Emlocal impoe seco
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OBSERVAGOES IMPORTANTES: AUTOCLAVES E/OU ESTUFAS

o Os artigos, depois de esterilizados devem ser armazenados em local limpo,
seco fechado, em sua embalagem original de esterilizacdo, longe de
encanamentos de agua e esgoto (armarios ou gavetas).

o Nao coloque material para esterilizar fora da caixa sobre grade.

o Nao coloque material contaminado dentro da estufa, antes da retirada dos ja
esterilizados.

o Nao instale a estufa ou autoclave ao lado da bacia da pia que lava material
contaminado, alimentos ou outros produtos, o local tem que ser exclusivo para
esterilizagao.

o O que se esteriliza em autoclave e estufa? Todo material indicado pelo
fabricante.

o Lacrar totalmente os invélucros.

o A estufa e a Autoclave devem passar por manutencao periodica.

DEPILAGAO

A depilagdo deve ser realizada em local adequado e privativo.

A maca e mesa auxiliar devem possuir superficie lisa e lavavel.

O lencol deve ser de papel descartavel, trocado a cada cliente. |

Utilizar pinca descartavel ou esterilizada a cada cliente.

As espatulas de madeira devem ser descartadas a cada uso.

Alixeira com saco plastico dotada de tampa acionada por pedal.

Fracionar a quantidade de cera para cada cliente.

A ceranunca deve ser reutilizada. E proibido o uso de cera caseira.

A cera deve apresentar a procedéncia, validade e nimero de registro
do MS ou na ANVISA.

As espatulas de polietileno ou metal deverdo ser higienizadas em agua

fervente e limpas a cada troca de cliente.

Na utilizacdo do roll-on, as ceras deverdo ser individualizadas para cada cliente
e descartadas no final do procedimento.

CARTII HA cupAbos SALAO DE BELEZA | AMVISA

II - Instrumental: escovas, pentes, toalhas, dentre outros.
Higienizar escovas de cabelo e pentes com sabdo e agua corrente antes de
atender cada cliente.

As toalhas devem ser:

Limpas em lavanderia, doméstica ou ndo, de preferéncia com agua quente,
com produtos préprios e passados com ferro quente.

Uso individual para cada procedimento mesmo se o cliente for o mesmo.

Guardadas de forma organizada, em local limpo, seco e arejado, protegido de
poeira, preferencialmente em sacos plasticos.

Colocadas em locais adequados depois do uso, para evitar contaminacao.

ESTABELECIMENTO

IIl - Superficies: bancadas, macas, mesas, cadeiras, equipamentos, dentre
outros. Material: dgua, sabdo, gaze ou outro material descartavel, luva de
borracha grossa, papel toalha, borrifador, lcool 70° na superficie.

1° Passo: limpar as superficies com sabao e &gua com material descartavel.

2° Passo: secar com papel toalha.

3° Passo: borrifar alcool 70°, fazer 3 flexdes em movimento circular com a mao
espalmada com papel toalha a cada troca de cliente.
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PODOLOGIA
Requer capacitacdo adequada, com certificado de curso reconhecido pelo MEC.
Estrutura fisica apropriada.
Coleta especial de residuos.
Coletor de material perfurocortante.
Cadastro atualizado dos clientes
Instrumento em quantidade suficiente e esterilizados.

TATUAGEM, PIERCING E MAQUIAGEM DEFINITIVA

o No que se refere a estrutura fisica, os Gabinetes de Tatuagem e de Piercing
deverdo ser dotados de:

- Interligacdo com os Sistemas Publicos de Abastecimento de Agua Potavel e de
Esgoto Sanitario; piso revestido de material liso, impermeavel e lavavel; pia com
bancada e agua corrente, area com no minimo 6metros quadrados.

o Os instrumentos devem ser limpos, descontaminados e esterilizados.

o E proibido o funcionamento em sétdos, pordes e ao ar livre.

o E proibido fazer funcionar Gabinetes de Tatuagem e de Piercing em sétdos e
poroes de edificacdes, assim como em edificagdes insalubres.

o O uso de tintas devem ser atoxicas fabricadas para essa finalidade, com rétulo
adequado.

o O armazenamento de residuos infectantes e perfurocortantes em local
adequado.

o Coleta especial de residuos.

o As agulhas, laminas ou dispositivos destinados a remover pelos empregados na
pratica de tatuagem, deverdo ser descartaveis e de uso Unico. Os materiais ndo
poderao ser reutilizados. Antes de serem introduzidos e fixados no corpo humano,
os adornos deverao ser submetidos a processo de esterilizacao.

o Os profissionais deverdo fazer uso de luvas cirlrgicas e mascara para os
procedimentos
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DESIGNER DE SOBRANCELHA
Os profissionais deverao fazer uso de luvas e mascara.
A pinca podera ser descartada ou esterilizada, trocada a cada cliente.

INFORMAGOES IMPORTANTES PARA REALIZAGCAO DOS SERVICOS

o Imunizar os funcionarios (tétano e hepatite B)

o Verificar se o cliente possui alguma alergia;

o Utilizar luvas no manuseio de produtos quimicos.

o Retirar o cabelo do chdo a cada corte.

o Os produtos de beleza devem ser protegidos da luz, calor e umidade e ficar
totalmente separadas de alimentos e dos produtos de limpeza.

o Recomenda-se que cada profissional tenha, no minimo, 6 jogos de instrumentos.
o Borrifar e friccionar alcool a 70% nas unhas dos clientes antes dos procedimentos.
o Retirar as toalhas e instrumentos da embalagem na presenca do cliente.

o Descartar perfurocortantes em coletores adequados.

o E proibido o uso de produtos com formol, pois ndo possuem registro na ANVISA.
O formol é considerado cancerigeno pela Organizacdo Mundial de Saude.
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